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ABSTRACT

Factores ambientales que modulan el riesgo de ELA

Valentina Gallo
Queen Mary University of London.

Sorprendentemente, son pocos los factores ambientales que han sido relacionados con
un incremento en el riesgo de padecer ELA: por ejemplo, el tabaco. De otros, como las
medidas antropométricas y la actividad fisica no disponemos de evidencias consistentes.
No es habitual que la interpretacion de los resultados de estos estudios sea directa, sino
gue depende en muchos casos del disefio del estudio. Se ha propuesto que otro tipo de
factores, poco frecuentes o con un efecto de tamafio menor (como es el caso de los
metales pesados o0 pesticidas) jueguen algun rol en la etiologia de la ELA, pero debido a
su caracter poco frecuente o su baja concentracion resulta dificil llegar a conclusiones
directas. El uso de biomarcadores en estudios con distintos disefios, seria la opcion ideal.
Las nuevas técnicas sobre exposomas permitiran también una aproximacion bottom up en

el andlisis de los factores de riesgo ambientales en la ELA.
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