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ABSTRACT

Motivos para la intervencién precoz: Intentando prevenir las futuras

complicaciones adultas de los trastornos del suefio durante la infancia

The case for early intervention: Preventing the life-long complications of childhood sleep
disorders

Dennis Rosen

Harvard Medical School and Boston Children's Hospital, Boston, USA

Dificultades para iniciar y mantener el suefio, falta basica del suefio y trastornos
respiratorios durante el suefilo son comunes en nifios y adolescentes, y parece que su
prevalencia ha estado aumentando en los Ultimos anos. Ya sabemos que estos problemas
pueden afectar, negativamente, el bienestar y salud fisica y mental de los que lo padecen.
Sin embargo, en los ultimos afios, se acumula mas y mas evidencia que los varios
trastornos del suefio que se presenten en la infancia pueden tener efectos a largo plazo
gue pueden persistir en la edad adulta como: obesidad; enfermedad metabdlica; cambios
cerebrales no reversibles; y mayor riesgo de enfermedad mental y de abuso de sustancias
en el futuro.

Ademas, cuando enfocamos sobre apnea obstructiva del suefio, necesitamos
considerar, no solamente los beneficios del tratamiento, sino también los efectos adversos
potenciales de los varios modos de tratamiento. Nifios que usan presion positiva de las
vias aéreas (CPAP), cronicamente, pueden desarrollar inhibicion de crecimiento de la
parte media de la cara que puede, a su vez, aumentar la severidad de la apnea
obstructiva del suefio con el tiempo. Por otro lado, intervenciones ortodontistas y
guirdrgicas—cuando son necesarias—pueden, no solamente curar la apnea en el
presente, sino también pueden bajar el riesgo de recurrencia en el futuro, por los cambios
efectuados en la estructura 6sea de la cabeza.

En esta charla, voy a hablar sobre la importancia de reconocer y tratar los
trastornos comunes del suefio en nifios y adolescentes, y de la importancia de escoger
tratamiento(s) correcto(s) para jovenes con apnea obstructiva del suefio para evitar las
consecuencias adversas que puedan presentarse en la edad adulta.
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