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El objetivo primario del estudio es la realizacion de un estudio longitudinal, con dos afios de seguimiento, en
una poblacion espafiola compuesta por pacientes diagnosticados de esclerosis multiple recurrente remitente
(EMRR), para analizar los niveles de expresion de los micro RNAs (miRNAs) virales de dos de los virus que
han sido relacionados de una forma mas importante con la etiologia de la enfermedad en los Ultimos afios: el
virus del Epstein Barr (EBV) y el herpesvirus humano 6 (HHV-6A y HHV-6B). La presencia de estos miRNAs
en los exosomas aislados de plasma de dichos pacientes se tratara de relacionar con: 1) La progresién de la
enfermedad, que se medira clinicamente mediante el incremento en la escala EDSS (Expanded Disability
Status Scale), y radiolégicamente a través de la variacion en el nimero de lesiones en T2, a lo largo de los dos
afos de seguimiento. 2) La actividad de la enfermedad, que se medira clinicamente mediante la tasa
anualizada de brotes, y radiolégicamente a través de la presencia de lesiones que realzan gadolinio, medidas
a lo largo de los dos afios de seguimiento.

De esta forma, en este proyecto tratariamos de establecer, por primera vez, una correlacion entre la presencia
y los niveles de dichos miRNAs virales con la progresion y la actividad de la EM. Esto nos permitiria no solo
profundizar en los posibles mecanismos de accidn a través de los cuales estos virus podrian estar
contribuyendo a la etiopatogenia de la EM, sino también disponer de nuevas dianas terapéuticas, basadas en
la comunicacién intercelular que establecen los virus de las células infectadas con las células de su entorno.
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