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La demencia es una enfermedad frecuente en la tercera edad y supone una pesada 
carga, tanto a nivel individual como a nivel social. Teniendo en cuenta el envejecimiento 
de la población, se espera que el número de individuos con demencia se duplique hacia el 
año 2030. En el 50-60% de los pacientes, la demencia es atribuible a la enfermedad de 
Alzheimer (EA). En la fase “predemente”, la EA se presenta como un “deterioro cognitivo 
leve” (DCL). Si bien, tanto el diagnóstico de la EA patente, como el del DCL que conduce 
a la EA están hoy por hoy fundamentalmente basados en la evaluación clínica y cognitiva, 
en los últimos años se han descubierto algunos biomarcadores de la EA. En cualquier 
caso, la presentación clínica de la enfermedad sigue siendo un elemento crucial en el 
abordaje, tanto de las alteraciones cognitivas y conductuales como en la toma de 
decisiones terapéuticas. Por todo ello, es importante para el clínico conocer qué signos y 
síntomas son típicos de la enfermedad y cómo interpretarlos en el marco de los criterios 
diagnósticos actuales. La introducción de instrumentos tipificados y validados para la 
evaluación del estatus conductual, funcional y cognitivo del paciente ha aumentado el 
potencial del diagnóstico correcto y de la evaluación de las necesidades, tanto del 
paciente como de sus cuidadores. Particularmente, la evaluación de las alteraciones de la 
memoria es ahora más puntual y capaz de diferenciar entre la pérdida de memoria 
relacionada con la edad y la característica del inicio de la EA. Esta presentación revisará 
las características clínicas típicas de la EA y del DCL conducente a la EA, con un énfasis 
particular en la evaluación de la memoria.  
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