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 El cuadro hay que verlo desde el punto de vista de los pacientes y sus familias 
y desde el de los médicos. Los padres llegan a la consulta médica con cuatro 
inquietudes:  
1) Conocer si existe o no SDAHA. 2) Existe o no cura. 3) Han llegado tarde a la 
consulta y han perdido el tiempo y probabilidades para curar al paciente o no. 4) 
¿Qué pueden hacer por sus hijos? 
 
 El médico debe saber que se encuentra ante un cuadro órganico con base 
biológica por alteraciones bioquímicas, que puede afectar a todas las especies 
superiores del reino animal, además de al hombre. Las alteraciones clínicas aparecen 
de forma suave (personalidad dispersa/hiperactiva) o severa (patología, que puede 
afectar gravemente la vida del paciente, de su entorno y de la sociedad). 
 
 El diagnóstico se hace en base a una serie de criterios motores, psíquicos, de 
comportamiento bastante bien especificados en las diferentes escalas evaluadoras ya 
existentes. 
 
 Día a día aparecen signos clínicos nuevos a los que no se habían dado 
importancia hasta recientemente y que permiten hacer el diagnóstico casi desde el 
nacimiento. 
 
 El SDAHA no se cura a lo largo del tiempo, pero puede modificarse a  en 
sentido favorable a desfavorable debido a diversas causas y a la acción de 
medicamentos. El trabajo y la paciencia de padres, maestros, y la ciencia y el buen 
hacer de médicos, psicólogos, monitores en múltiples oficios, deportes y artes pueden 
ser fundamentales para ayudar a estas personas a salir adelante. 
 
 Los compañeros que compartirán la función docente en estas dos jornadas 
ayudarán a Uds. en la comprensión de lo que es el SDAHA y lo que debe hacerse 
con las personas que lo presentan. 
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