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Marián García, más conocida como Boticaria García, es doctora en 

Farmacia, graduada en Nutrición Humana y Dietética y en Óptica y 

Optometría. Compagina la docencia en el Grado de Nutrición de la 

Universidad Isabel I con una intensa labor de divulgación sanitaria en 

medios de comunicación y redes sociales. 

Marián es colaboradora habitual en Zapeando (La Sexta), habiendo 

trabajado anteriormente en otros programas como Saber vivir (La 1), Ya es 

mediodía (Telecinco) y Órbita Laika (La 2). En radio, colabora semanalmente 

en RNE en el programa de Pepa Fernández De Pe a Pa, tras su paso por No es un día cualquiera y El 

gallo que no cesa. En prensa es columnista en el suplemento Papel del periódico El Mundo. 

Defensora de la divulgación a través de Internet, suma más de 200.000 seguidores en redes sociales. 

Su blog, que recibe en la actualidad más de dos millones de visitas mensuales, obtuvo el premio 20 

Blogs, al mejor blog de España otorgado por el periódico 20 Minutos. En 2018, Marián recibió el 

premio ACES (Asociación de Cadenas Españolas de Supermercados) a la mejor labor de información 

en redes sociales y el premio eHealth Awards 2018 a la «Cazabulos del año». 
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